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ػال ّای هتوادی اص تاوتشی ّا تِ ػٌَاى دؿوٌاى اًؼاى یاد ؿذُ اػت ٍ تٌاتشایي تـش تِ ػلت ًیاص تِ دفاع، هذام تِ فىش تَلیذ 

آًتی تیَتیه ّای هتٌَع تَدُ اػت. اها اهشٍصُ هی داًین دس ػاخت داسٍّا، َّسهَى ّا، ٍاوؼي ّا، آًضین ّا ٍ .... اص 

هیىشٍاسگاًیؼن ّا تِ ػٌَاى یه خضء اكلی دس فشایٌذ تَلیذ اػتفادُ هی ؿَد ٍ دس ایي هیاى تا هؼدضُ ّایی تِ ًام پشٍتیَتیه 

 آؿٌا هی ؿَین وِ تا تَاًایی دس تغییش فلَس هیىشٍتی سٍدُ ًمؾ هْوی تِ ػٌَاى تاوتشی ّای هفیذ دس تذى ایفا هی وٌٌذ.

 

 تعریف پروبیوتیک

تَػظ لایلی ٍ  1965اػت. ایي اكغلاش اٍلیي تاس دس ػال  "تشای صًذگی "س اكل ولوِ ای یًَاًی تِ هؼٌای ٍاطُ پشٍتایَتیه د

ٍی سؿذ هیىشٍاسگاًیؼن  دیگش اػتفادُ ؿذ.پغ اص آى تؼاسیف اػتیلَل تشای تـشیص اثش تمَیت وٌٌذگی یه هیىشٍاسگاًیؼن س

پشٍتیَتیه دس لالة  "پشٍتیَتیه سا تِ كَست خذیذی تؼشیف وشد. 1985هتؼذد دیگشی اص آى اسائِ گشدیذ تا ایٌىِ فَلش دس ػال 

هىول سطیوی هتـىل اص هیىشٍب ّای صًذُ اػت وِ هلشف آى تِ دلیل تغییش هغلَب دس تَاصى هیىشٍتی سٍدُ اثشات هفیذی دس 

 "فشد هی گزاسد.

 

 فلور میکروبی و پروبیوتیک هب

اػت وِ ػوذتا ؿاهل تاوتشی ّای لاوتیه اػیذ هی تاؿذ.تؼادل فلَس عثیؼی  گًَِ هیىشٍتی 500فلَس هیىشٍتی ًشهال سٍدُ ؿاهل 

تذى اص فاوتَسّای اكلی تاهیي وٌٌذُ ػلاهت اًؼاى اػت ٍ تِ ّن خَسدى آى وِ هی تَاًذ ًاؿی اص ػَاهل هختلف هطیغی، 

اسی ّؼتٌذ وِ تا ّذف سػاًذى سٍاًی،تغزیِ ای تاؿذ هٌدش تِ تشٍص اختلالات هتؼذدی هی ؿَد.پشٍتیَتیه ّا فشآٍسدُ ّای تد

تاوتشی ّای صًذُ هفیذ تِ اوَػیؼتن هیىشٍتی تذى عشاضی ؿذُ اًذ. پشٍتیَتیه ّا ػلاٍُ تش اسصؽ تغزیِ ای تالا تا ووه تِ 

 تاصػاصی فلَس هیىشٍتی دس پیـگیشی ٍ تْثَد اختلالات هتؼذدی هَثشًذ.
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 مزایبی مصرف پروبیوتیک

پشٍتیَتیه ّا اص عشیك تَلیذ ایوًََگلَتیي، ػثة تطشیه ػیؼتن ایوٌی هی ؿًَذ ٍ ّوسٌیي افضایؾ لذست ػیؼتن ایوٌی: -1

اص عشیك افضایؾ فاگَػیتَص پاتَطى ّا ػیؼتن ایوٌی غیش اختلاكی سا تطشیه ٍ تمَیت هی وٌٌذ.اص هضایای پشٍتیَتیه ّا دس 

 تطشیه ػیؼتن ایوٌی ػذم ایداد التْاب هی تاؿذ.

شف پشٍتیَتیه ّا ػثة واّؾ زشتی خَى هی ؿَد. تا هلشف ایي هَاد اػیذّای زشب تا صًدیشُ واّؾ ػغص ولؼتشٍل: هل-2

وَتاُ تَلیذ هی ؿَد وِ ػٌتض ولؼتشٍل سا دس وثذ هتَلف ٍ ػثة ضشوت ولؼتشٍل پلاػوا تِ وثذ هی ؿَد ّوسٌیي تاوتشی ّا اص 

 وٌٌذ. عشیك هواًؼت اتلال ولؼتشٍل تِ ًوه ّای كفشاٍی اص خزب آى خلَگیشی هی

دسهاى تیواسی ّای وثذی: پشٍتیَتیه ّا دس پیـگیشی ٍ دسهاى تیواسی ّای وثذی ًیض ًمؾ هَثشی داسًذ.پشٍتیَتیه ّا اص -3

اٍسُ اص تاوتشیایی ػثة واّؾ آهًَیان دس ػیؼتن پَستال هی ؿًَذ ٍ ّوسٌیي تا واّؾ ًفَرپزیشی سٍدُ اص  عشیك واّؾ فؼالیت

آهًَیان خَى دس تؼضی اص تیواسی ّای وثذی ٍ ًاسػایی وثذ هَخة هؼوَهیت تا اٍسُ ؿذُ ٍ خزب آهًَیان هی واٌّذ. افضایؾ 

هٌدش تِ ضایؼات هغضی ٍ ػلثی دس تیواس هی ؿَد.پشٍتیَتیه ّا اص خزب ػوَم خلَگیشی وشدُ ٍ تا واّؾ خزب آهًَیان ٍ 

 اص تیواسی ّای وثذی ووه هی وٌذ.ػوَم ػثة واّؾ التْاب ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ ؿذُ دس ًتیدِ تِ دسهاى ٍ پیـگیشی 

دسهاى تیواسی ّای صًاى، هؼذُ ٍ فـاس خَى: پشٍتیَتیه ّا دس پیـگیشی ٍ دسهاى تیواسی ّای صًاى تؼیاس هفیذ ّؼتٌذ. -4

تاوتشی ّای پشٍتیَتیه تِ ػلَل ّای اپیتلیَم ٍاطى هتلل ؿذُ ٍ تِ ػٌَاى ػذی اص ولًَیضُ ؿذى تاوتشی ّای تیواسی صا 

وٌٌذ. پشٍتیَتیه ّا ّوسٌیي سؿذ ّلیىَتاوتش پیلَسی سا هتَلف وشدُ ٍ اص اتلال آى تِ ػلَل ّای اپی تلیال هؼذُ  خلَگیشی هی

 خلَگیشی هی وٌٌذ.

پیـگیشی اص ػشعاى: پشٍتیَتیه ّا اص عشیك واّؾ غلظت هذفَػی آًضین ّا ٍ ًوه ّای كفشاٍی ٍ واّؾ خزب هَتاطى ّای -5

اص تیواسی ایفا هی وٌٌذ.تِ عَس عثیؼی سٍدُ اص عشیك آًضین ّای دس پیـگیشی  ًمؾ هَثشی ػشعاى وَلَى ّؼتٌذهضش وِ ػاهل 

ًیتشٍسدٍوتاص پیؾ ػشعاًضاّا سا تِ ػشعاًضاّای فؼال تثذیل هی وٌٌذ.پشٍتیَتیه ّا تِ خلَف لاوتَتاػیلَاػیذٍفیلَع ٍ 

ؼتن ایوٌی هیضتاى تَاًایی ػشوَب تَهَسّا سا لاوتَتاػیلَع ػثة واّؾ فؼالیت ایي آًضین ّا هی ؿًَذ ٍ ًیض تا تطشیه ػی

 داسًذ.

 پری بیوتیک هب

پشی تیَتیه ّا وشتَّیذسات ّای غیش لاتل ّضوی ّؼتٌذ وِ سؿذ ٍ فؼالیت تاوتشی ّای هفیذ تذى سا تِ كَست اًتخاتی تطشیه 

ایی وِ تشویثی اص پشٍتیَتیه ٍ هی وٌٌذ . الیگَػاواسیذّا اص هَثشتشیي تشویثات پشی تیَتیىی ؿٌاختِ ؿذُ ّؼتٌذ.فشآٍسدُ ّ



3 
 

ّؼتٌذ سا دس اكغلاش ػیي تیَتیه هی ًاهٌذدس ریل تِ هؼشفی زٌذ پشی تیَتیه 

 .تشًذ تداسی اص ایي هطلَلات پشٍتیَتیه ٍ ػیي تیَتیه هی پشداصین

 

 

 Gynophilusکپسول واژینبل 

وپؼَل ٍاطیٌال ضاٍی یه صًدیشُ هـخق اص لاوتَتاػیلَع واصئیٌی ساهٌَػَع 

ػالِ تِ تائیذ  10هغالؼِ ػلوی  35تاؿذ ٍ تٌْا صًدیشُ ای اػت وِ تَػظ هی 

سػیذُ ٍ دس ػشاػش دًیا اػتفادُ هی ؿَد. ایي داسٍ تِ دسهاى، پیـگیشی ٍ تشگـت 

ًىشدى ػفًَت ّای لاسزی ٍ تاوتشیایی ٍاطى وِ ػلائوی هاًٌذ تشؿطات صیاد، 

ّوسٌیي تشای ٌذ.ػَختگی یا التْاب ؿذیذ ٍ خـىی ٍاطى داسًذ ووه هی وٌ

دػتیاتی تِ فلَس عثیؼی ٍاطى هتؼالة دسهاى تا آًتی تیَتیه ّا ٍ ضذ لاسذ ّا 

اػتفادُ هی ؿَد.ایي داسٍ اٍلیي داسٍی پشٍتیَتیه اضیا وٌٌذُ فلَس عثیؼی ٍاطى 

دس ایشاى ٍ اٍلیي داسٍی پشٍتیَتیه خْت پیـگیشی اص ػفًَت ّای ٍاطیٌال 

 تشگـت پزیش هی تاؿذ.

ِ كَست وپؼَل هی تاؿذ وِ تِ كَست داخل ٍاطیٌال ػومی هلشف طیٌَفیلَع ت

هی گشدد.ًثایؼتی تلؼیذُ ؿَد ٍ تشای صًاى تا ػٌیي تالا دٍ تاس دس سٍص تدَیض هی 

آى كثص صٍد ٍ ؿة دس صهاى خَاب ٍ یا تِ كَست ته دٍص  گشدد. صهاى هلشف

تا ووی سٍص هی تاؿذ.تشای ػَْلت اػتفادُ، اٍٍل  14یه اٍٍل دس ؿة تِ هذت 

آب هشعَب گشدد تا لشاس گشفتي داخل ٍاطى تِ آػاًی اًدام پزیشد. دس صهاى 

هلشف آى اػتفادُ اص واًذٍم اػپشهیؼیذ ٍ یا یه لاتىغ دیافشاگن تِ دلیل 

اضتوال پاسُ ؿذى ٍ یا غیش فؼال ؿذى تَكیِ ًوی ؿَد. اػتفادُ آًتی تیَتیه 

 ا هی گشدد.ّا دس عَل دسهاى تاػث ون ؿذى یا تی اثش ؿذى آًْ

                 

کپسول خوراکی لاکتوفم                             

ػَیِ تاوتشی ػَدهٌذ تشای  4هیلی گشهی لاوتَفن یه تشویة ٍیظُ پشٍتیَتیىی تشای تاًَاى ضاٍی همادیش تالا اص  500وپؼَل 

فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ.هلشف لاوتَفن دس ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ دػتگاُ تٌاػلی ادساسی خاًن ّا تِ ّوشاُ پشی تیَتیه 

هی ؿَد اها اثشات هفیذ آى دس هَاخِْ تا تیواسی ّای ػفًَی ادساسی تٌاػلی خاًن ّا خْت افضایؾ اثشات آًتی تیَتیه ّا ٍ 
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یي ٍ ّیذسٍطى پشاوؼایذ تاوتشی ّای واّؾ ػَاسم ًاؿی اص آًْا ) دس ٍاطیٌیت تاوتشیایی تا واّؾ پی اذ ٍاطى ٍ تَلیذ تاوتشیَػ

تیَتیه خْت تاصگشداًذى تؼادل فلَس عثیؼی ٍاطى ٍ دس تىشس ػفًَت ّای  ًتیپاتَطى سا اص تیي هی تشد( دس پایاى دٍسُ هلشف آ

یوی ، دس آصهایؾ پاج اػویش) تؼذاد یافتِ ّای هثثت ٍ هٌفی وارب دس تذخادساسی تٌاػلی دس خاًن ّا ، دس تْثَد ػلائن یائؼگی

دّاًِ سضن سا واّؾ هی دّذ، دس تاسداسی ٍ پیـگیشی اص صایواى صٍدسع) واّؾ ػَاسم تاسداسی تا خلَگیشی اص ػفًَت ّای 

 ٍاطیٌال ٍ ًیض اكلاش پاساهتشّای گشدى سضن( آؿىاستش هی تاؿذ.

ّفتِ  8-4وپؼَل تِ هذت  2ًِ وپؼَل ٍ دس افشاد تا ػاتمِ هَاخِْ تا ػفًَت ّای ادساسی تٌاػلی سٍصا 1دس افشاد ػالن سٍصاًِ 

تَكیِ هی ؿَد.تْتشیي صهاى هلشف پغ اص غزا هی تاؿذ. تا وٌَى ّیر ػاسضِ خاًثی خاف ٍ هَسد ػویت تشای پشٍتیَتیه ّا 

ّوِ پشٍتیَتیه ّا تِ عَس عثیؼی دس تذى ٍخَد داسًذ ٍ ّوگی تِ ػٌَاى ػَاهل ایوي تَػظ ػاصهاى غزا ٍ  گضاسؽ ًـذُ اػت.

 ثثت ؿذُ اًذ.داسٍی آهشیىا 

ّیر هَسد هٌغ هلشفی تشای ایي فشآٍسدُ ٍخَد ًذاسد. هلشف ّوضهاى ایي فشآٍسدُ تا ّیر داسٍیی تذاخل ًذاسد.ضتی ّوضهاى تا 

هلشف آًتی تیَتیه ّا تشای افضایؾ اثش ضذ هیىشٍتی ٍ خلَگیشی اص ػَاسم ًاؿی اص آًْا تَكیِ هی ؿَد.  دس دٍساى تاسداسی ٍ 

تشای سػیذى تِ ضذاوثش اثش دسهاًی تْتش اػت  تا ضؼف ػیؼتن ایوٌی تا هـَست پضؿه هی تَاًذ هلشف ؿَد.ؿیشدّی، تیواساى 

 هاُ دس دهای هطیظ تلاهاًغ اػت. 6دسخِ ػاًتی گشاد ًگْذاسی ؿًَذ. ًگْذاسی هطلَل تِ هذت  8-2دس یخسال ٍ دس دهای 

 

 کپسول خوراکی فمی لاکت

یة ٍیظُ پشٍتیَتیىی تشای ّوِ اػضای هیلی گشهی فوی لاوت یه تشو 500وپؼَل 

ػَیِ تاوتشی  7خاًَادُ اص ًَخَاًاى تا تضسگؼالاى اػت وِ ضاٍی همادیش تالایی اص 

ػَدهٌذ تِ ّوشاُ پشی تیَتیه فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ. هلشف فوی لاوت دس 

ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ هی ؿَد اها اثشات هفیذ آى دس اػتشع،؛ اػْال ضاد ػفًَی ٍ 

ْال هؼافشتی)وَتاُ وشدى عَل هذت دسهاى ٍ واّؾ تؼذاد دفؼات دفغ(، سفغ اػ

ػلائن ػٌذسم سٍدُ تطشیه پزیش، تیواسی التْاتی سٍدُ) وَتاُ وشدى دٍسُ تْثَد 

وَلیت اٍلؼشاتیَ( تِ كَست ادخَاًت دس وٌاس سطین دسهاًی ّلیىَتاوتش پیلَسی ، دس 

 آؿىاستش اػت. ّایپشلیپیذهی

 2وپؼَل ٍ دس افشاد هثتلا تِ هـىلات گَاسؿی ٍ ایوٌی سٍصاًِ  1سٍصاًِ دس افشاد ػالن 

وپؼَل تَكیِ هی ؿَد. تْتشیي صهاى هلشف پغ اص غزا هی تاؿذ. هَاسد هٌغ هلشف 

ٍ تذاخل داسٍیی هـاتِ ػایش فشآٍسدُ ّای ػیي تیَتیه هؼشفی ؿذُ اػت. دس دٍساى 

هـَست پضؿه هی تَاًذ  تاسداسی ؿیشدّی ٍ تیواساى تا ضؼف ػیؼتن ایوٌی تا

-2هلشف ؿَد. تشای سػیذى تِ ضذاوثش اثش دسهاًی تْتش اػت دس یخسال ٍ دس دهای 
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دسخِ ػاًتی گشاد ًگْذاسی ؿَد. ًگْذاسی هطلَل تِ  8

 هاُ دس دهای هطیظ تلاهاًغ اػت. 6هذت 

 

کپسول خوراکی موتبفلور          

تا  5/2وپؼَل ػخت ضاٍی صًدیشُ ّای ای ولای تِ تؼذاد 

هیلیاسد ػلَل صًذُ وِ دس ػٌذسم سٍدُ تطشیه پزیش،  25

یثَػت هضهي ٍ دس فاص تْثَد وَلیت اٍلؼشاتیَ واستشد داسد.دٍص اػتاًذاسد آى تشای تضسگؼالاى اص سٍص اٍل تا زْاسم سٍصاًِ یه 

هفیذ اس وپؼَل سٍصاًِ وپؼَل ٍ ػپغ تِ ؿىل سٍصی دٍ وپؼَل اداهِ خَاّذ یافت.دس هَاسد یثَػت هذاٍم افضایؾ دٍص تا زْ

هاُ هی تاؿذ  12اػت. دٍص اػتاًذاسد تایذ هٌمؼن ٍ تا ٍػذُ غزایی هدضا ٍ همذاسی آب هیل ؿَد. عَل دسهاى دس وَلیت اٍلؼشاتیَ 

دسخِ ػاًتی گشاد هی تاؿذ.  8-2ٍ تشای پیـگیشی اص ػَد، هتافلَس تایذ هذاٍم هلشف ؿَد.ؿشایظ ًگْذاسی داسٍ دهای یخسالی 

 پشٍتیَتیه ٍلتی تَػظ افشاد ػالن اػتفادُ ؿًَذ تِ ًذست خزب ػیؼتویه هی ؿًَذ. هىول ّای

ٍ اػْال، پشٍتیَتیه هغالؼات تش سٍی تاًَاى تاسداس دس ػیِ هاِّ ػَم تاسداسی وِ تِ دلیل دسهاى ؿشایغی هثل ٍاطیٌیت تاوتشیال 

هی گشفتٌذ افضایـی دس تاصدُ ّای خٌیٌی گضاسؽ ًىشدُ اػت. هغالؼات 

هیلی گشم هَتافلَس هؼادل تا دٍص  200شل پلاػثَ ًـاى دادُ سٍصاًِ وٌت

شاتیَ تَدُ ٍ اػتاًذاسد هضالاصیي دس فاص ًگْذاسًذُ تْثَد دس وَلیت اٍلؼ

تٌاتشایي گضیٌِ ایؼت تشای تیواساًی وِ ًوی تَاًٌذ تا توایلی تِ هلشف 

  هضالاصیي ًذاسًذ.

 

 کپسول لاکتوکر

یه تشویة ٍیظُ پشٍتیَتیىی تشای هَالغ  هیلی گشهی لاوتَوش 500وپؼَل 

ػَیِ تاوتشی  7ًیاص تیـتش تِ ایوٌی اػت وِ ضاٍی همادیش تالایی اص 

ػَدهٌذ تِ ّوشاُ پشی تیَتیه فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ. هلشف 

لاوتَوش دس ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ هی ؿَد اها اثشات هفیذ آى دس هَاخِْ تا 

افضایؾ اثشات آًتی تیَتیه ّا ٍ واّؾ تیواسی ّای ػفًَی هختلف خْت 

ػَاسم ًاؿی اص آًْا ) پیـگیشی اص ػفًَت تؼذ اص خشاضی هاًٌذ پٌَهًَی ٍ 

واّؾ عَل دسهاى آًتی تیَتیىی(، دس پایاى دٍسُ هلشف آًتی تیَتیه خْت تاصگشداًذى تؼادل فلَس عثیؼی تذى، تمَیت ٍ تٌظین 

ذى دس اثش تیواسی ّای هختلف، اختلالات گَاسؿی ؿایغ هاًٌذ اًَاع اػْال) ػیؼتن ایوٌی دس هَاسد ضؼیف ؿذى لذست دفاػی ت
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پیـگیشی اص اػْال ًاؿی اص سادیَتشاپی(، یثَػت ٍ ػَء ّاضوِ، اػتشع، هؼافشت، تغییشات تغزیِ ای ٍ فللی، هثاسصُ تا پاتَطى 

 ّا هاًٌذ ػالوًَلا ٍ ضزف سلاتتی واهپیلَتاوتش آؿىاستش هی تاؿذ.

وپؼَل ٍ دس تیواسی ّای هضهي هاًٌذ اًَاع ػفًَت ّا،  1سٍصاًِ  دس افشاد ػالن

وپؼَل تَكیِ هی ؿَد.تْتشیي صهاى  2تذخیوی ّا،سادیَتشاپی ٍ ..... سٍصاًِ 

هلشف پغ اص غزا هی تاؿذ. ػَاسم خاًثی ٍ ػویت ، هَاسد هٌغ هلشف ٍ 

تذاخل داسٍیی هـاتِ ػایش فشآٍسدُ ّای ػیي تیَتیه هؼشفی ؿذُ اػت. دس 

ٍساى تاسداسی، ؿیشدّی ٍ تیواساى تا ضؼف ػیؼتن ایوٌی تا هـَست پضؿه د

هی تَاًذ هلشف ؿَد. تشای سػیذى تِ ضذاوثش اثش دسهاًی تْتش اػت دس یخسال 

سٍص لاتل  3-2دسخِ ًگْذاسی ؿَد. ایي فشآٍسدُ دس دهای اتاق  8-2ٍ دس دهای 

         .ًگْذاسی اػت

 

          

               سبشه هبی کیدی لاکت     

ػَیِ  7ػال اػت وِ ضاٍی همادیش تالایی اص  2ٍتیَتیىی تشای وَدواى تالای گشهی ویذی لاوت یه تشویة ٍیظُ پش 1ػاؿِ 

تاوتشی ػَدهٌذ ٍ اص خولِ ػَیِ خاف وَدواى تیفیذٍتاوتشیَم ایٌفٌتیغ تِ ّوشاُ پشی تیَتیه فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ ٍ 

تْیِ ؿذُ تا آى سا تِ آػاًی هلشف وٌٌذ. هلشف ویذی لاوت دس ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ هی ؿًَذ اها  فشهَل آى ٍیظُ وَدواى

اثشات هفیذ آى دس صهاى ؿیَع تیواسی ّای ػفًَی فللی هاًٌذ ػشهاخَسدگی تشای تْثَد لذست دفاػی تذى دس اػْال ًاؿی اص 

ًفخ ٍ وَلیه وَدواى،سیفلاوغ ًَصاداى، دسدّای ؿىوی،  ٍیشٍع یا تاوتشی دس وَدواى، اػْال ًاؿی اص هلشف آًتی تیَتیه،

 اًَاع آلشطی تٌفؼی وَدواى)آػن ٍ سیٌیت آلشطیه( ٍ آلشطی پَػتی ) تْثَد دسهاتیت آتَپیه ٍ اگضها( آؿىاستش هی تاؿذ.

. هی تَاى ػاؿِ تَكیِ هی ؿَد 2ػاؿِ ٍ دس وَدواى هثتلا تِ هـىلات گَاسؿی ٍ ایوٌی سٍصاًِ  1دس وَدواى ػالن سٍصاًِ 

تَی پَدس ّش ػاؿِ سا دس آب، آتویَُ ٍ یا ؿیش ضل وشد یا تِ غزای وَدن افضٍد.الثتِ آب ؿیش یا غزا ًثایذ خیلی گشم تاؿذ. دس هط

ػی ػی آب دس عَل سٍص لاتل هلشف اػت. ػَاسم خاًثی ٍ  4ػال تا تدَیض پضؿه ٍ تِ ؿشط اًطلال واهل دس  2وَدواى صیش 

تذاخل داسٍیی هـاتِ ػایش فشآٍسدُ ّای ػیي تیَتیه هؼشفی ؿذُ اػت. ویذی لاوت دس وَدواى  ػویت، هَاسد هٌغ هلشف ٍ

هثتلا تِ تیواسی ّای ؿٌاختِ ؿذُ هشتثظ تِ ػیؼتن ایوٌی تا هـَست پضؿه هی تَاًذ هلشف ؿَد. تشای سػیذى تِ ضذاوثش اثش 

 .سٍص لاتل ًگْذاسی اػت 3-2آٍسدُ دس دهای اتاق دسخِ ًگْذاسی ؿَد. ایي فش 8-2دسهاًی تْتش اػت دس یخسال ٍ دس دهای 
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کپسول ژری لاکت              

هیلی گشهی طسی لاوت یه تشویة ٍیظُ پشٍتیَتیىی تشای  500وپؼَل 

ػَیِ تاوتشی ػَدهٌذ تِ  7ػالوٌذاى اػت وِ ضاٍی همادیش تالایی اص 

 ّوشاُ پشی تیَتیه فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ. هلشف طسی لاوت دس

ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ هی ؿَد اها اثشات هفیذ آى اختلالات گَاسؿی 

هاًٌذ یثَػت ٍ ًفخ، اػتشع، هؼافشت، تغییشات تغزیِ  ؿایغ ػالوٌذاى

ای ٍ فللی، هَاخِْ تا تیواسی ّای ػفًَی هختلف خْت افضایؾ اثشات 

آًتی تیَتیه ّا ٍ واّؾ ػَاسم ًاؿی اص آًْا دس پایاى دٍسُ هلشف 

خْت تاصگشداًذى تؼادل فلَس عثیؼی تذى، ضؼیف ؿذى  آًتی تیَتیه

لذست دفاػی تذى دس اثش تیواسی ّا ٍ وَْلت ػي، ّایپش لیپیذهی، فـاس 

  خَى ٍ دیاتت آؿىاستش اػت.

وپؼَل ٍ دس افشاد هثتلا تِ هـىلات گَاسؿی ٍ  1دس افشاد ػالن سٍصاًِ 

ى وپؼَل تَكیِ هی ؿَد. تْتشیي صها 2ضؼف ػیؼتن ایوٌی سٍصاًِ 

هلشف پغ اص غزا هی تاؿذ.ػَاسم خاًثی ٍ ػویت، هَاسد هٌغ هلشف ٍ تذاخل داسٍیی هـاتِ تا ػایش فشآٍسدُ ّای ػیي تیَتیه 

هؼشفی ؿذُ اػت. طسی لاوت دس تیواساى تا ضؼف ػیؼتن ایوٌی تا هـَست پضؿه هی تَاًذ هلشف ؿَد. تشای سػیذى تِ ضذاوثش 

دسخِ ًگْذاسی ؿَد. ایي  8-2ای دسهاًی تْتش اػت دس یخسال ٍ دس ده اثش

 سٍص لاتل ًگْذاسی اػت. 3-2فشآٍسدُ دس دهای اتاق 

 قطره پدی لاکت

 3پذی لاوت یه تشویة ٍیظُ پشٍتیَتیىی اػت وِ ضاٍی همادیش تالایی اص 

ػَیِ تاوتشی ػَدهٌذ اص خولِ ػَیِ خاف وَدواى هی تاؿذ ٍ تِ ساضتی تشای 

یي فشآٍسدُ ّوسٌیي ضاٍی پشُ تیَتیه ًَصاداى ٍ وَدواى لاتل هلشف اػت. ا

فشٍوتَالیگَػاواسیذ هی تاؿذ وِ تِ سؿذ ٍ فؼالیت پشٍتیَتیه ّا ووه هی 

وٌذ. هلشف پذی لاوت دس ّش ؿشایغی هفیذ ٍالغ هی ؿَد اها اثشات هفیذ آى 

دس اػْال ًاؿی اص ٍیشٍع یا تاوتشی دس وَدواى، اػْال ًاؿی اص هلشف آًتی 

َدواى، سیفلاوغ ًَصاداى، پیـگیشی اص اًَاع آلشطی تیَتیه، ًفخ ٍ وَلیه و

پَػتی(، دس صهاى ؿیَع تیواسی ّای ػفًَی فللی هاًٌذ  -وَدواى) تٌفؼی

ػشهاخَسدگی تشای تْثَد لذست دفاػی تذى ٍ پیـگیشی اص ایي تیواسی ّا 
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 آؿىاستش هی تاؿذ.

ی خغش ّؼتٌذ ٍ تِ خَتی تطول هی ؿًَذ.دسكَست پشٍتیَتیه ّا تِ عَس عثیؼی دس تذى ٍخَد داسًذ. تِ ّویي خْت ػوَها ت

هـاّذُ ٍاوٌؾ ّای ضؼاػیتی هاًٌذ ساؽ پَػتی، خاسؽ، ػشگیدِ، ػشفِ ٍ ػایش هـىلات تٌفؼی، پضؿه یا داسٍػاص تایذ 

هغلغ ؿًَذ. ّیر هَسد هٌغ هلشفی تشای ایي فشآٍسدُ ٍخَد ًذاسد.دس هَاسدی هاًٌذ ًمق ػیؼتن ایوٌی، لثل اص خشاضی ّای 

ی، تیواسی ّای دسیسِ للة، ػٌذسم سٍدُ وَتاُ، سیؼه ایؼىوی هضاًتش ٍ هلشف آًتی تیَت ّای ٍػیغ الغیف تدَیض ؿىو

. دس دٍساى تاسداسی ٍ ؿیشدّی تا هـَست پضؿه هی تَاًذ هلشف ؿَد. تِ عَس ؿَد هلشفپشٍتیَتیه ّا تایذ تا اضتیاط تیـتش 

ػاػت فاكلِ اص آًتی تیَتیه ّای خَساوی  2ًذاسد. تَكیِ هی ؿَد ضذالل تا ولی هلشف ایي فشآٍسدُ تا ّیر داسٍیی تذاخل 

تْتشیي ؿشایظ  هلشف ؿَد. دس افشادی وِ داسٍّای ػشوَب وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی هلشف هی وٌٌذ تا اضتیاط اػتفادُ ؿَد.

دلیمِ دس دهای اتاق تایذ  10دسخِ هی تاؿذ.پغ اص خاسج وشدى اص یخسال  8-2ًگْذاسی ایي فشآٍسدُ داخل یخسال ٍ دس دهای 

 ًگْذاسی ؿَد ٍ ػپغ هلشف ؿَد. لثل اص هلشف تایذ تِ خَتی تىاى دادُ ؿَد.

 

Yomogi  کپسول خوراکی 

هیلیاسد ػلَل صًذُ خـه ؿذُ تِ ٍػیلِ ػشها اص ػاواسٍهایؼض تَلاسدی هی  10گشهی ضاٍی تؼذاد ضذالل  هیلی 250وپؼَل 

( تْثَد ویفیت صًذگی 2ٍیشٍػی ٍ ته یاختِ ای. -( اػْال ضاد ػفًَی تضسگؼالاى ٍ وَدواى ؿاهل اًَاع تاوتشیایی1تاؿذ.واستشد:

( ووه تِ دسهاى صخن ّای هؼذُ ٍ دٍاصدِّ اص ساُ 3اّؾ ػلائن تیواسی.تیواساى هثتلا تِ ػٌذسم سٍدُ تطشیه پزیش تا ووه تِ و

( اػْال ًاؿی اص هلشف آًتی تیَتیه 4ووه تِ اص تیي تشدى هیىشٍب ّلیىَتاوتشی ٍ ون وشدى ػَاسم خاًثی داسٍّای هلشفی. 

( خلَگیشی اص ػَد هدذد 7دُ ( دسهاى ووىی دس هشضلِ ًْفتِ تیواسی التْاتی س6ٍ( پیـگیشی ٍ دسهاى اػْال هؼافشتی. 5ّا. 

 تیواسی وَلیت ػذٍهوثشًغ ًاؿی اص تاوتشی ولاػتشدیَم دیفیؼیل.

تدَیض ّوضهاى تا داسٍّای ضذ لاسذ هوىي اػت هٌدش تِ واّؾ تاثیثش داسٍی یَهَگی ؿَد. ّوسٌیي تدَیض ّوضهاى تا داسٍّای 

د.ٍلی دس تیواساى تا ًمق ػیؼتن ایوٌی هٌغ هلشف هْاسوٌٌذُ هًََآهیٌَاوؼیذاص هوىي اػت هٌدش تِ افضایؾ فـاس خَى ؿَ

 داسد. ؿشایظ ًگْذاسی ایي داسٍ دس دهای اتاق هی تاؿذ.

 

Colon cleanse  کپسول 
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سٍصُ اص ایي هىول گیاّی ضاٍی  9ًتایح تِ دػت آهذُ پغ اص هلشف یه دٍسُ 

پشٍتیَتیه ًـاى هی دّذ وِ تاػث واّؾ سیؼه اتتلا تِ ػشعاى سٍدُ تضسي، واّؾ 

لاتل تَخِ ًفخ ؿىن، پیـگیشی ٍ دسهاى یثَػت، وٌتشل ٍصى،ّضن تْتش غزا ٍ خزب 

تیـتش هَاد هؼذًی ٍ ٍیتاهیي ّا، تمَیت ػیؼتن ایوٌی تذى، افضایؾ سؿذ ٍ اػتطىام 

  تیـتش ًاخي ٍ واّؾ تَی ًاهغثَع ػشق تذى هی گشدد.

ی تا هی تایؼت ؿثتا تَخِ تِ ایٌىِ دػتگاُ گَاسؿی افشاد پاػخ هٌطلش تِ فشد داسد 

وپؼَل لثل اص خَاب هیل وشد.هغالؼات وافی دس هَسد اػتفادُ اص ایي داسٍ دس  4

ًَصاداى ٍخَد ًذاسد. خْت هلشف داسٍ دس وَدواًی وِ لادس تِ تلغ وپؼَل ًوی تاؿٌذ 

هی تَاى هطتَیات وپؼَل سا دس هایؼات دس دهای اتاق ضل ًوَدُ ٍ تِ هلشف سػاًذ. 

   تش اػت ّوشاُ تا غزا هیل گشدد.ّوسٌیي خْت هلشف تْ

 

 

 

 

 

 دکتر صفورا محبی

مسئول فنی داروخبنه بستری بیمبرستبن 

 حضرت ولیعصر)عج(

 79اردیبهشت 


